
令和６年度              

 

～神経・筋難病患者さまと家族のつどい～ 

 

患者さまやご家族が日ごろの思いを話し合い、交流・情報交換ができる場として 

「つどい」を開催します。是非お気軽にご参加ください。 

日  程 内       容 講  師 

7 月 2 日 
（火） 

①医師のミニ講話 

「暑い季節の過ごし方」 

②防災講話 

③管理栄養士講話（試食があります） 

「災害に備えましょう」 

④個別医療相談 

①,④ 

ふじたクリニック 

医師 

藤田 麻子先生 
②中村区防災担当職員 

③中村保健センター 

管理栄養士 

9 月 30 日 
（月） 

①言語聴覚士講話 

「お口元気、お口の機能を高めましょう」 
～話しやすく、飲み込みやすくなるために～ 

②歯科衛生士講話 

「お口のケアから始めましょう」 

①名古屋市 
総 合 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ

ンセンター 

言語聴覚士 

古川真理子先生 
②中村保健センター 

歯科衛生士 

12 月 12 日 
（木） 

①医師講話  

「神経難病の特徴と健康づくり」 

②音楽療法 

 「音楽を楽しみましょう♪」 

③個別医療相談 

①,③本町クリニック 

医師  

服部 優子先生 
②音楽療法士 

小川 尚子先生  

２月 13 日 
（木） 

理学療法士講話 

「工夫して体を動かしましょう」 

鵜飼リハビリテーショ

ン病院 

理学療法士 

※内容は変更する場合があります 

全ての日程で交流会を実施しています！ 
 

場 所：中村区役所等複合庁舎 3 階 多目的室 

時 間：受付 1３:00～13:15 つどい 13:30～1５:40 ごろ 

対 象：中村区にお住まいの神経・筋系難病でご療養中の方やそのご家族 

 

＜お申し込み・お問合わせ＞  

中村保健センター 保健看護担当 

TEL：052-433-3094 FAX：052-483-1131 

 


